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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR SEGUN BOE:
Estudio y valoracién antropométrica y funcional. Test de campo y de laboratorio.

2. SITUACION

2.1. Prerrequisitos

Los demandados para acceder a la Titulacién, requeridos en primer curso.

2.2. La asignatura en el
contexto de la Titulacion

Determinar la relevancia del estudio antropométrico y de la composicidn corporal. Estudio
del somatotipo. Factores funcionales y fisicos influyentes en el ambito de la investigacion a
través de test de campo y de laboratorio. Su valoracién. Analisis de esos factores a través
de las nuevas tecnologias (software de los distintos instrumentos de evaluacién y paquete
estadistico SPSS).

2.3. Recomendaciones

Recomendada para el alumnado que pretenda acceder al segundo ciclo de los estudios de
educacion fisica.




3. COMPETENCIAS

3.1. Competencias
transversales genéricas

e Capacidad de organizar y planificar.

* Capacidad de analisis y sintesis.

e Solidez en los conocimientos basicos.

*  Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes
*  Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

¢ Habilidades en las relaciones interpersonales.

*  Capacidad de critica y autocritica.

3.2. Competencias
especificas

Cognitivas (Saber):

«  Conocer y aplicar distintos software instrumentales para determinar el nivel de
valoracion fisica y funcional.

«  Comprender la situacion de la actividad fisica actual, fruto de la evaluacién
producida.

«  Conocer la diferencia entre términos significativos empleados en la asignatura.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

« Realizar trabajos de indagacion sobre los resultados obtenidos en la evaluacién y
aplicacion de los distintos test realizados.

«  Realizar un informe pormenorizado de la evaluacion efectuada y su comparativa con
otras bases de datos manejadas.

Actitudinales (Ser):

«  Comprometerse, con una actitud de colaboracion y participacién activa, para
desarrollar la igualdad de oportunidades.

«  Colaborar, mediante un compromiso de trabajo cooperativo, con el resto de miembros
del equipo docente en el desarrollo de la asignatura.




4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION:
* Conocer los aspectos generales mas importantes sobre la condicidn bioldgica del individuo.

* Conocer los conceptos, principios y fendmenos de adaptacién que se relacionan con el entrenamiento.

* Conocer los aspectos mas importantes relacionados con la valoracién del rendimiento deportivo.

 Utilizar distintos instrumentos de valoracién biolégica y funcional.

* Determinar la valoracion de la condicion fisica por medios de test.

»  Utilizar los soportes informaticos necesarios para determinar las conclusiones de los test de campo y de laboratorio.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS:
Contenidos Teoricos:

CAPITULO 1.- La condicion bioldgica del individuo para el deporte.

CAPITULO 2.- Conceptos, principios y fendmenos de adaptacion que se relacionan con el entrenamiento.

CAPITULO 3.- Cineantropometria. Antropometria.

CAPITULO 4.- Valoracion del rendimiento deportivo.

CAPITULO 5.- Test aerobicos.

CAPITULO 6.- Test anaerobicos.

CAPITULO 7.- Los test de campo y de laboratorio. Su valoracion.

CAPITULO 8.- Otras tecnologias. Programas informaticos.

Aptitud fisica y aptitud fisiolégica. Condicion bioldgica.
Factores de la Condicion biolégica.
Valoracion.

Principios del entrenamiento.
Ley del Umbral.

Conceptos. Material e instrumentos. Metodologia.
Puntos anatomicos. Ejes y planos.

Estudio de la composicion corporal: Indice de masa corporal, pliegues cutaneos, diametros s
perimetros musculares.

Estudio del Somatotipo.

Nuevas tecnologias para la medicién del IMC y Somatotipo

Consumo maximo de oxigeno.

Maxima capacidad aerdbica.

Concepto de umbral.

Medidas y valoraciones del Consumo maximo de oxigeno.

Test aerobicos directos e indirectos.
Test de campo y test de laboratorio.
Valores maximos.

Evaluacion de los resultados.

Test en cicloergémetro.

Test de tapiz rodante.

Sofware de los distintos instrumentos utilizados.
Paquete estadistico SPSS.




6. METODOLOGIA:

6.1. Técnicas Clases Clases Seminarios Tutoria Practicas Tutoria X
Docentes a Tedricas Précticas Talleres grupal Externas individual
utilizar Trabajo en Trabajo Otras (especificar)
(marcar X) Grupo Autonomo Actividades de investigacion y revision.
Observaciones:

Las actividades de clase motivaran la participacién activa de los alumnos. Durante el proceso se recurrirad al modelo transmisivo oral, a
modo de exposicién magistral y ayudado por medios técnicos audiovisuales, tanto para introducir temas como para extraer
conclusiones, suscitando el debate y complementando esta informacién indagando y elaborando trabajos orientados por el profesor.
Con el fin de fomentar la participacion activa del alumnado, se le motivara para que aporte ideas y actividades durante las clases
practicas, ademas de ofertarle la oportunidad de exponer y aplicar trabajos o actividades tanto a nivel individual como grupal.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A:

ACTIVIDADES Tt. Hr. Actividad Hr. | Actividad | Hr. | Actividad Hr. | Actividad | Hr.
7.1. Actividades Gran Grupo Clases
dirigidas por el docente 315 Tedricas 21 Préacticas 105 Otra Otra
7.2. Actividades Pequefio Grupo Tutoria arunal Practicas Seminarios Otra
dirigidas por el docente grup Externas Talleres
7.3 Actividades Auténomas del Tutoria Trabajo en
alumnol/a 67,5 Auténomo 40 individual 75 Grupo 20 Otra

Observaciones:




8. EVALUACION: Enumerar los criterios e instrumentos que vayan a utilizarse.

Criterios

Asistencia a clase

Presentacion de trabajos

Adquisicién de conocimientos

Implicacion en la dinamica de la asignatura
Esfuerzo y superacién personal

Actitud reflexiva

Fundamento y rigor de los trabajos expuestos
Uso y manejo de bibliografia pertinente

Sistema de Evaluacion adecuado al desarrollo de la asignatura:
Consistira en la realizacién de Actividades de Indagacion y Programaciéon de Actividades
distribuidas segun los Bloques Tematicos del Programa de la Asignatura; asistencia obligatoria a
las Sesiones de Desarrollo Practico, y pruebas de conocimiento. Los instrumentos empleados en
este sistema seran los siguientes:

Instrumentos y = Registro de asistencia y realizacion de propuestas en clases con contenidos practicos.
técnicas = Registro de actitud, implicacion y responsabilidad del alumno con la asignatura.

=  Contactos semanales en horas de tutoria.

= Trabajos de indagacion y programacion de los Bloques Tematicos.

= Exposicion y aplicacion practica de los Trabajos de Indagacién y Programacion.
En caso de no adecuarse el alumno al Sistema de Evaluacion anterior, acudira al modo ordinario de
prueba objetiva 0 examen de conocimiento.

Criterios de
Calificacion

* Asistencia y realizacion adecuada de propuestas en clases con contenidos practicos - 20%.
Evaluacion sobre la actitud, implicacién y responsabilidad del alumno con la asignatura — 10%.
Calidad de los Trabajos de Indagacién de los Bloques Tematicos - 60%.

Calidad de la exposicion y aplicacion del Trabajo de Programacion — 10%

* Encaso de aplicarse: Pruebas o0 examenes de conocimiento — 100%.

9. BIBLIOGRAFIA:
Incluir entre el apartado general y especifico un méaximo de 15 resefias. Las citas se unificaran siguiendo el estilo de la

APA:

Ej: Pérez Gémez, A. (1998). La cultura escolar en la sociedad neoliberal. Madrid: Morata.

GENERAL

Guyton, A. C. (1971).Fisiologia médica. Madrid: Interamericana.

Orts Llorca, F. (1972). Anatomia Humana. Madrid: Ed. Cientifico Médica.

Mac Dougall, J.D.; Wenger, H.A. y Green, H.J. (1995). Evaluacion fisioldgica del deportista. Barcelona:
Editorial Paidotribo.

Lamb, D.R. (1985). Fisiologia del ejercicio. Madrid: Editorial Augusto Pila Telefia

Lopez Chicharro, J. y Legido, J.C. (1991) Umbral Anaerobio. Bases fisiologicas y aplicaciones. Madrid:
Interamericana.

Lépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (1995). Fisiologia del ejercicio. Madrid: Panamericana

ESPECIFICA

Manual de CineantropometriA. Grupo Espafiol de Cineantropometria. Federacion Espafiola de Medicina del
Deporte (FEMEDE).

Legido, J.C. (1996). Valoracion de la condicion fisica por medio de Test. Madrid: Ediciones Pedagdgicas.

Lépez Chicharro, J. y Lucia Mulas, A (1996). Fundamentos de Fisiologia del ejercicio. Ediciones Pedagdgicas.
Madrid: Ediciones Pedagdgicas.

Calais Germaine, B. (1996). Anatomia para el movimiento. Introduccion al anélisis de las técnicas corporales.
Barcelona: Los libros de la Liebre de Marzo.

Calais Germaine, B. (1996). Anatomia para el movimiento. Bases para ejercicios. Barcelona: Los libros de la
Liebre de Marzo.




10. CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA(Indicar las actividades de ensefianza-
aprendizaje, asi como el nimero de horas que el estudiante dedicara a desarrollarlas)
OPCIONAL: Su realizacion queda a criterio del Departamento

PRIMER CUATRIMESTRE
Hora_s Hora_s Horas
Acciones concretas trgbajo trabajg trabajo
el PeqUeno o tsnomo
grupo grupo
a
9 1 Unidades Tematicas 1y 2 4 3 5
uincena
23
. UT3 4 2 5
Quincena
33
. UT3 4 2 5
Quincena
42
. uT 4 4 3 5
Quincena
53
. UT>5 4 2 5
Quincena
63
Quincena Utéy7 4 3 5
7a
. UT 8 4 2 5
Quincena
83
. uTs 35 3 5
Quincena




